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企业人力资源管理师，职业咨询与指导师，曾就职于重庆渝中创

业孵化基地、重庆贵益建筑劳务有限公司、重庆欧林绿色建筑工程有

限公司、重庆得盛物流有限公司等知名企业，历任基地办公室主任、

行政人事经理、总经理助理等职位，有近 15 年的企业人力资源从业

经验。在服务于重庆渝中创业孵化基地期间，参与基地的组织搭建、

外联、基地人力资源管理咨询服务工作，成功孵化近 300 家微小型企

业，帮助其构建符合企业自身特色的人力资源管理体系，带动就业

1500 余人。在服务于重庆贵益建筑劳务有限公司期间，作为公司总

经理助理参与承建的渝北区光电园、渝兴广场、巴南区三甲医院、北

碚水土华邦医药、綦江高新区产业园等十几个大项目的谈判签约以及

现场沟通、业务收款工作，具备丰富的人力资源管理经验。

2022 年进入重庆工程学院以来，教授《职业生涯管理》《大学

生创新创业基础》《人力资源招聘管理综合实训一》《人力资源招聘



管理综合实训二》《工作分析与岗位说明书编写综合实训》《人力资

源培训与开发综合实训》等课程，承担《人力资源招聘管理综合实训

一》、《商务素养综合实训》课程负责人。2023 年被学院评为“优

秀班导师”。


